
El szó

A Tehetséges  atalok kapcsolatrendszerének kialakulását segít  programok támogatása 
cím  pályázat lehet séget ado   számunkra arra, hogy egy olyan kézikönyvet, és 
egyben munkafüzetet készítsünk, amely forrást biztosít egyfajta gondolkodásra
a tehetséges  ataloknak. A tehetséges  atalok névvel egy széles korosztályt ille-
tünk az egyetemre készül d  középiskolásoktól az egyetemistákon át a pályakez-
d   atalokig, akik saját fejl désükért felel sséget éreznek.

A kézikönyv használható akár oktatási keretekben, de önállóan is: arra töre-
kedtünk, hogy hozzájáruljunk a  atalok ismereteihez saját magukról, társas, sze-
mélyes környezetükr l, személyiségük m ködésér l. 

Az ismeretek melle   a tudatos fejl dést, fejlesztést olyan gyakorlatok szolgálják, 
melyekb l mintát találnak az önismerethez, önvizsgálathoz, fejl dési utak megta-
lálásához, és gazdag ötleteket nyernek a pszichológiai tudásuk fejlesztéséhez.

A kézikönyv lehet vé teszi egyénileg és kiscsoportokban is az ismeretek feldol-
gozását és a gyakorlatok elvégzését – tanári útmutatással és együ  m ködéssel, 
vagy akár anélkül is. A kézikönyv szerz i köszöne  el tartoznak az Oktatói kézi-
könyv szerz inek, akiknek munkája nagy mértékben hozzájárult jelen kézikönyv 
elkészüléséhez.

Mi, a szerz k, azt reméljük, hogy hozzájárulhatunk a kézikönyv használói ön-
ismeretének fejl déséhez és a társas rendszerekben való zavartalan m ködéséhez.
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