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A Biokémia II. – Biokémiai szabályozás című tankönyv másodéves biomérnök hallgatók 

számára készült, akik a Biokémia I. tantárgy során már elsajátították a biokémiai, 

molekuláris biológiai alapismereteket. Ezeket alapul véve, ezekre építkezik a tankönyv, 

amely kiemelten a biokémiai szabályozásokkal foglalkozik. Az építkezés szó igen találó, 

hiszen a szabályozástechnika részelemeinek ismertetését követően egyszerűbb, majd 

egyre összetettebb szabályozási problémák megismerése felé haladunk. Így 

foglalkozunk az enzimaktivitás különböző szabályozási lehetőségével, mint az 

allosztérikus, a foszforilációval és a limitált proteolízissel történő szabályozás, majd 

terítékre kerül a fehérjék élettartamának szabályozása. A következő nagyobb blokk a 

génkifejeződés témakörét tárgyalja prokarióta, majd eukarióta sejtek esetében. Egyetlen 

egy sejt-, szervezetszintű szabályozással foglalkozó tankönyv sem mehet el szó nélkül a 

jelátviteli útvonalak mellett, így a harmadik jelentősebb terület a mi esetünkben is ezzel 

a területtel foglalkozik. Az első három blokk funkcionális egységet a negyedik blokkban 

nyer, amelyben a szabályozási részelemek működését három kiemelt szabályozási 

probléma, az éhezés – jól tápláltság, vércukorszint szabályozás, a programozott sejthalál, 

illetve a sérült fehérjeválasz révén mutatjuk be. 
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